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Nome do estudo

Numero do estudo

EuraHS escala de qualidade de vida

A escala EuraHS-QoL é um método de quantificar a qualidade de vida para doentes antes
(pré-operatorio) e depois (Pds-operatorio) de uma operacdao a uma hérnia da parede
abdominal, com ou sem a implantacao de uma protese. Este questionario foi
desenvolvido pelo grupo de trabalho “European Registry for Abdominal Wall Hernias
(EuraHS)”.

Faca o favor de responder as 9 questdes seguintes, relativas aos 3 principais
topicos de interesse:

1. Dor no local da hérnia
2. Restricoes em determinadas atividades devido a dor ou descomforto
3. Resultado cosmético

Para isso devera assinalar o niimero que melhor corresponde ao seu estado
actual.

O numero ‘0’ corresponde as melhores condi¢des possiveis a experienciar
(auséncia de dor ou restricdes em atividades e resultado cosmético muito satisfatério) e
o numero ‘10’ corresponde as piores condi¢des imaginaveis (pior dor, restricdao
completa em actividades e resultado cosmético extremamente insatisfatorio). Se uma
das activididades inquiridas nao tiver sido realizada, devera assinalar o X na
ultima coluna.

Dados pessoais:

Nome

Data de nascimento

Data actual

Data da operacao
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EuraHS escala de qualidade de vida Pré-operatorio

1. Dor no local da hérnia

0 = auséncia de dor 10 = pior dor imaginavel

Dor em repouso

S o| 1|2 (|3|4|5]|6]|7]|8]|9]|10
(decubito dorsal)

Dor durante atividades
(caminhar, andar de bicicleta, desporto)

Dor durante a ultima semana o|1|2 (34|56 7]|8]9]10

2. Restricoes em determinadas actividades devido a dor ou descomforto no local da
hérnia

0 = auséncia de restricoes 10 = restricio completa

Restricoes nas atividades diarias

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | X
(dentro de casa)

Restri¢oes fora de casa
(caminhar, andar de bicicleta, conduzir)

Restricoes durante a pratica de
desporto

Restri¢oes durante trabalhos
pesados

X = Em caso de nio efectuar a atividade

3. Resultado cosmético

0 = muito satisfatorio 10 = extremamente insatisfatorio

Forma do abdémen 0 1|1 2|3|4|5|6|7]|8]|9]10

Local da hérnia e cicatriz 0 1|12|3|4|5|6 | 7|8 9]10
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EuraHS escala de qualidade de vida Poés-operatorio
mes/sem

1. Dor no local a repara¢ao da hérnia

0 = auséncia de dor 10 = pior dor imaginavel

Dor em repouso

S 0|12 |3|4|5|6]|7|8]|9]10
(decubito dorsal)

Dor durante atividades
(caminhar, andar de bicicleta, desporto)

Dor durante a altima semana 0|12 ]|3|4|5|6]|7]|8]|9]10

2. Restricoes em determinadas actividades devido a dor ou descomforto no local a
reparac¢ao da hérnia

0 = auséncia de restricoes 10 = restricao completa

Restricoes nas atividades diarias

0|12 |3|4|5|6]|7|8|9]|10]X
(dentro de casa)

Restri¢oes fora de casa
(caminhar, andar de bicicleta, conduzir)

Restricoes durante a pratica de
desporto

Restri¢oes durante trabalhos

pesados 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 [ X

X = Em caso de nio efectuar a atividade

3. Resultado cosmético

0 = muito satisfatorio 10 = extremamente insatisfatorio

Forma do abdémen 0 1|12|3|4|5|6 | 7|8 9]10

Local da hérnia e cicatriz 0 1|12|3|4|5|6|7/|8]|9]10
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